
L E I T U N G

Petra Zobl
Gründerin von livingintuition.school

Intuitions-Trainerin, ganzheitliche Pädagogin,
Kinesiologin und Mutter von vier Kindern. Als Mutter
hat Petra erfahren, wie kraftvoll Intuition sein kann –
gerade in Momenten, in denen die Antwort in ihr
selbst lag.

„Ein Kind braucht eine Mutter, die mit dem Herzen zuhört –

und den Mut hat, echt zu sein.“

O R G A N I S A T O R I S C H E S  ·  E I N  S E M I N A R  F Ü R  W E R D E N D E  M Ü T T E R

TERMINE aktuell auf livingintuition.school oder telefonisch

ORT Seminarhaus Zur Goldenen Birne, Hauptstraße 35, 2304 Orth an der Donau

BE ITRAG auf Anfrage

Living Intuition begleitet dich auf der Ebene von Wahrnehmung, Vertrauen und innerer
Verbindung – als schöne Ergänzung zur Begleitung durch Hebamme, Ärztin oder Arzt.

A N M E L D U N G  &  F R A G E N

+43 699 / 12 38 12 63
petra@livingintuition.school
livingintuition.school

„Ich freue mich

auf Dich!“

Stand: September 2026 · Änderungen vorbehalten

F Ü R  W E R D E N D E  M Ü T T E R

Living Intuition
für Schwangere
In Verbindung von Anfang an

Intuition in der Schwangerschaft

l i v i n g i n t u i t i o n . s c h o o l
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L I V I N G  I N T U I T I O N  F Ü R  S C H W A N G E R E

In Verbindung
von Anfang an.

Eine Schwangerschaft ist eine Zeit voller Fragen,
Ratschläge und Informationen von außen. Und
gleichzeitig spricht in dir eine leise Stimme, die
ihren eigenen Rhythmus kennt.

In diesem Seminar schenkst du dieser Stimme
Raum: deinem Körper, deinem Gefühl und der
Verbindung zu deinem Kind – für die
Schwangerschaft, die Geburt und das Leben als
Familie.

„Wenn du dir selbst vertraust, lernt dein Kind

Vertrauen.“

W A S  D I C H  E R W A R T E T

Dein Körper weiß. Dein Herz hört.

intuitive Körperwahrnehmung –
Weite und Enge spüren

geleitete Innere Reisen zur
Verbindung mit deinem Kind

der intuitive Herzensdialog mit
deinem Kind

Atem und Entspannung für ruhige,
getragene Momente

kreativer Ausdruck – Schreiben,
Malen, Gestalten

Austausch in einem geschützten,
wohltuenden Kreis

„Kinder hören deine Worte. Und sie spüren deine Energie.“

E I N E  K L E I N E  Ü B U N G  F Ü R  Z U  H A U S E

Setze dich still hin und lege eine Hand auf
dein Herz, die andere auf deinen Bauch.
Atme ein paar Mal tief. Verbinde dich mit
deinem Herzen – und dann mit dem Herzen
deines Kindes.

Frage innerlich: „Was möchtest du mir

zeigen – jenseits von Worten?“

Warte, spüre, empfange. Vielleicht kommt
ein Bild, ein Gefühl, ein Satz. Sprich dann
von Herz zu Herz: „Ich sehe dich. Ich höre

dich. Ich vertraue deinem Weg – und

meinem.“

F Ü R  D I C H ,  W E N N  …

Eine Zeit, die dir gehört.

du dich in der Schwangerschaft
tief mit dir und deinem Kind
verbinden möchtest

du bei all den Ratschlägen von
außen wieder deine eigene
Stimme hören willst

du Entscheidungen rund um
Geburt und Familie aus deiner
Mitte triffst

du dir Ruhe, Vertrauen und einen
geschützten Raum wünschst

„Deine Intuition

kennt den Weg.“

Stille im Seminarraum in Orth
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