LEITUNG

Petra Zobl

Grunderin von livingintuition.school

Intuitions-Trainerin, ganzheitliche Padagogin,
Kinesiologin und Mutter von vier Kindern. Als Mutter
hat Petra erfahren, wie kraftvoll Intuition sein kann —
gerade in Momenten, in denen die Antwort in ihr
selbst lag.

LEin Kind braucht eine Mutter, die mit dem Herzen zuhért -
und den Mut hat, echt zu sein.”
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ORGANISATORISCHES - EIN SEMINAR FUR WERDENDE MUTTER
TERMINE  aktuell auf livingintuition.school oder telefonisch
ORT Seminarhaus Zur Goldenen Birne, Hauptstrafde 35, 2304 Orth an der Donau

BEITRAG auf Anfrage

Living Intuition begleitet dich auf der Ebene von Wahrnehmung, Vertrauen und innerer
Verbindung — als schéne Ergéinzung zur Begleitung durch Hebamme, Arztin oder Arzt.

ANMELDUNG & FRAGEN

+43699 /12381263 »lch freue mich

petra@livingintuition.school auf Dich!*
livingintuition.school

livingintuition.school

Stand: September 2026 - Anderungen vorbehalten
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LIVING INTUITION FUR SCHWANGERE

In Verbindung
von Anfang an.

Eine Schwangerschaft ist eine Zeit voller Fragen,
Ratschldge und Informationen von aufen. Und
gleichzeitig spricht in dir eine leise Stimme, die
ihren eigenen Rhythmus kennt.

In diesem Seminar schenkst du dieser Stimme
Raum: deinem Kérper, deinem Gefuhl und der
Verbindung zu deinem Kind — fur die
Schwangerschaft, die Geburt und das Leben als
Familie.

,Wenn du dir selbst vertraust, lernt dein Kind
Vertrauen.*
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WAS DICH ERWARTET

Dein Korper weifs. Dein Herz hort.

e intuitive Kérperwahrnehmung — °
Weite und Enge spuren

e Qeleitete Innere Reisen zur °
Verbindung mit deinem Kind

e der intuitive Herzensdialog mit °
deinem Kind

Atem und Entspannung fur ruhige,

getragene Momente
kreativer Ausdruck — Schreiben,
Malen, Gestalten

Austausch in einem geschutzten,
wohltuenden Kreis
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»Kinder horen deine Worte. Und sie sptiren deine Energie.”

Living Intuition fur Schwangere - A4 quer, Einbruchfalz auf A5 (297x210 mm, +3 mm Beschnitt) - Innenseite (S.2 | S.3) - gestrichelt = Falz

EINE KLEINE UBUNG FUR ZU HAUSE

Setze dich still hin und lege eine Hand auf
dein Herz, die andere auf deinen Bauch.
Atme ein paar Mal tief. Verbinde dich mit
deinem Herzen — und dann mit dem Herzen
deines Kindes.

Frage innerlich: ,Was mochtest du mir
zeigen - jenseits von Worten?“

Warte, spure, empfange. Vielleicht komnmt
ein Bild, ein Gefuhl, ein Satz. Sprich dann

von Herz zu Herz: ,Ich sehe dich. Ich hore
dich. Ich vertraue deinem Weg — und
meinem.”

FUR DICH, WENN ..
Eine Zeit, die dir gehort.

e dudich in der Schwangerschaft
tief mit dir und deinem Kind
verbinden mochtest

e du bei all den Ratschldgen von
aulRen wieder deine eigene
Stimme héren willst

e du Entscheidungen rund um
Geburt und Familie aus deiner
Mitte triffst

e dudir Ruhe, Vertrauen und einen
geschutzten Raum wuinschst
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,Deine Intuition
kennt den Weg.*

Stille im Seminarraum in Orth



